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Eiropas Sociala fonda projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/057 “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei Apes novada”

Tirgus izpéte 2018/4-057

Specialistu piesaiste veselibas veicinaSanas pasakumi mérka grupam un viet€jai sabiedribai —
nodarbibu norises nodroSinasanai,
projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/057
“Pasakumi viet&jas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Apes novada”

Tematiskas vasaras skolas seminars par stresa mazinasanu un izdegS§anu darba
(pozicija 13.1.1 —1.3)

Informacija par pasiititaju

Nosaukums Apes novada dome

Registracijas numurs 90000035872

Adrese Stacijas iela 2, Ape, Apes novads, LV-4337
Kontaktpersona Projektu vaditaja Indra LEVANE
Kontaktinformacija Mob.t.: 29406867, e-pasts: indra.levane@ape.lv

Seminara nodarbibu apraksts:

Seminars veselibas un labsajiitas atjaunoSanai, piedavajot stradajoSajiem apgiit stresa parvaldibas
prasmes, rast jaunus personigos risinaSanas modelus stresa parvaréSanai un profesionalas izdegSanas
mazina$anai. Pilnveidot zinasanas par stresu darba, par psihoemocionalajiem darba vides riskiem un
profesionalo izdegSanu, apgiit prasmes to mazinasanai. Teor&tiskas nodarbibas, kam seko praktiskas,
vienkar$u vingrinajumu izpildes un apguves nodarbibas, ka profilaktiski sevi uzturét laba gan fiziska,
gan emocionala forma miisdienu steidzigaja dzives ritma.

Norises periods, vieta Apes novada teritorija — Apes pilséta.

2018.gada 07.junijs lidz 30.janijam.

Precizs laika grafiks seminara nodarbibam un preciza vietas
adrese tiks saskanota ar pasttitaju.

Pasiititajs nodroSina seminara nodarbibam atbilstoSas telpas.

Seminara nodarbibu Seminars planots 2 (divu) dienu garuma.

skaits Nodarbibu skaits 8 nodarbibas, katru dienu - 4 nodarbibas.
Seminara nodarbibas Vienas nodarbibas ilgums — 60 mintites.

ilgums

Dalibnieku dalibas maksa | Seminars ir bez maksas.

Nodarbibu mérka grupa Seminara nodarbibas pieejamas visam iedzivotaju grupam.
projekta ietvaros



mailto:indra.levane@ape.lv

Obligatas prasibas:

1. Seminara nodarbibas vada psihologs/psihoterapeits.

Pretendents briva forma iesniedz:

1. Finansu piedavajums — piedavajuma cena jaiek]auj vienas seminara nodarbibas
izmaksas un kop€ja seminara nodarbibu izmaksas.

2. Seminara nodarbibu grafiks.

3. Personas izglitibu vai kvalifikaciju apliecino$u dokumentu kopijas.

Iesniegtie piedavajumi tiks izveérteti péc $adiem kritérijiem:

1. Atbilst visam pasutitaja izvirzitajam prasibam.
2. Zemaka piedavajuma cena.

Piedavajuma iesniegSana:

Piedavajumu iesniegt projektu vaditajai Indrai LEVANEI uz e-pastu: indra.levane@ape.lv vai
personigi Indrai LEVANEI Apes novada domé, Stacijas iela 2, Ape -
lidz 01.janijam pulksten 16:00.

Projektu vaditaja Indra LEVANE
2018. gada 23.maija
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