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Eiropas Sociala fonda projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/057 “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei Apes novada”

Tirgus izpéte 2018/9-057

Specialistu piesaiste veselibas veicinaSanas pasakumi mérka grupam un viet&jai sabiedribai —
nodarbibu norises nodroSinasanai,
projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/057
“Pasakumi viet&jas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Apes novada”

IzglitojoSs pasakuma cikls topoSajiem vecakiem un jaunajiem vecakiem
(pozicija 13.2.1 - 2.12))

Informacija par pasiititaju

Nosaukums Apes novada dome

Registracijas numurs 90000035872

Adrese Stacijas iela 2, Ape, Apes novads, LV-4337
Kontaktpersona Projektu vaditaja Indra LEVANE
Kontaktinformacija Mob.t.: 29406867, e-pasts: indra.levane@ape.lv

Pasakuma cikla nodarbibu apraksts:

Mazula ienakSana gimené ir neaizmirstams notikums, jaunie vecaki izjut satraukumu un prieku par
gaidama bérnina piedzimsanu, tacu pozitivas emocijas var mities ar bailém par iespgjamam griittbam
un sareZgijumiem, mainoties ierastajai dienas kartibai, tuvojoties liclajam notikumam un pieaugos$ajai
atbildibai. Nodarbibu laika bils iesp&ja iegiit zinaSanas, lai mazais, trauslais bernins izaugtu par
laimigu, droSu un veselu personibu. Ir loti svarigi but sagatavotiem dzemdibam, macet izbaudit un
priecaties par laiku biit kopa ar bérnu. Tiks runats par dzemdibu procesu, par bérnina fiziologisko
apripéSanu, par toposo vecaku psihoemocionalo stavokli, par bazam, pardzivojumiem, trauksme par
to, ka bus. Nodarbibas runas par jaundzimuso apriipi, zidisanu, zidisanas fiziologiju, griittbam un to
risinajumiem, bé&rna apripi un drosibu. Par psihoemocionalam parmainam gimeng, kada ir t€va un
mates loma, ka mainas para attiecibas piedzimstot beérnam. Ka vecaki var izveidot b&rna droSu un labu
sajutu pasam par sevi (veseligu pasapzinu) un par pasauli.

Norises periods, vieta Apes novada teritorija — Apes pilséta.

2018.gada 0l.augusta Iidz 31.augustam.

Precizs laika grafiks nodarbibam un preciza vietas adrese tiks
saskanota ar pasutitaju.

Pasiititajs nodroSina nodarbibam atbilstoSas telpas.

Seminara nodarbibu Nodarbibas planotas 3 (tris) dienu garuma.
skaits Kopéjais nodarbibu skaits 10 nodarbibas.
Seminara nodarbibas Vienas nodarbibas ilgums — 60 mintites.
ilgums

Dalibnieku dalibas maksa | Nodarbibas ir bez maksas.
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Nodarbibu meérka grupa
projekta ietvaros

Nodarbibas pieejamas ikvienam interesentam.

Obligatas prasibas:

1. Pasakuma cikla nodarbibas vada psihologs/psihoterapeits.

Pretendents briva forma iesniedz:

1. Finansu piedavajums — piedavajuma cena jaieklauj vienas nodarbibas izmaksas un
kopgjas nodarbibu izmaksas.

2. Pasakuma cikla nodarbibu grafiks.

3. Personas izglitibu vai kvalifikaciju apliecinoSu dokumentu kopijas.

Iesniegtie piedavajumi tiks izverteti péc $adiem kritérijiem:

1. Atbilst visam pasiititaja izvirzitajam prasibam.
2. Zemaka piedavajuma cena.

Piedavajuma iesniegSana:

Piedavajumu iesniegt projektu vaditajai Indrai LEVANEI uz e-pastu: indra.levane@ape.lv vai
personigi Indrai LEVANEI Apes novada domg, Stacijas iela 2, Ape -

Iidz 26.julijam pulksten 16:00.

Projektu vaditaja Indra LEVANE

2018. gada 18 julija
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