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Eiropas Socalais
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Eiropas Sociala fonda projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/057
“Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
Apes novada”

Tirgus izpéete 2019/16-057
Fiziskas un garigas veselibas veicinosai nometnei Apes novada bérniem ar
pamatmerki apgut un pilnveidot zinasanas par veseligu uzturu un

dzivesveidu, atkaribu mazinasanu.
(pozicija 13.2.1-2.2.)

Nometnes mérkis ir popularizét veseligu un aktivu dzivesveidu bérnu un jauniesu vida, attistit
un uzlabot fizisko veselibu, iegiit jaunas zinasanas un prasmes par veseligu uzturu un
dzivesveidu, praktisko dzivi daba, pilnveidot nometnes dalibnieku socializésanas un
sadarbibas prasmes, par atkaribu céloniem un sekam, iepazit dazadus sporta veidus, spéles,
rotalas un fiziskos vingrinajumus.

1. | Pasutitajs Apes novada dome, Reg. Nr. 90000035872,

Juridiska adrese: Stacijas iela 2, Ape, Apes novads,
LV-4337

Kontaktpersona: Indra LEVANE, telefons: 29406867
e-pasts: indra.levane@ape.lv

2. | lepirkuma metode Tirgus izpéte

3. | PriekSmets Fiziskas un garigas veselibas veicinoSa nometne Apes
novada bérniem ar pamatmerki apgut un pilnveidot
zinasanas par veseligu uzturu un dzivesveidu, atkaribu

mazinasanu.

4. | Nometnes mérkauditorija | Apes novada dzivojosi bérni un jauniesi, vecuma no 8 lidz
16 gadiem

5. | Bernu skaits Nometneé vismaz 20 bérni

6. | Nometnes laiks 2019. gada 18.junija - 22.junijam

7. | Nometnes norises vieta Ape, Apes novads

8. | Piedavajuma iesniegsana | Piedavajumus lidz 9. punkta noteiktajam laikam_var
iesniegt:
v’ pa pastu vai izmantojot kurjera pakalpojumus:
Stacijas iela 2, Ape, Apes novads, LV-4337;

v’ vai elektroniski uz e-pasta adresi:
indra.levane@ape.lv;

v’ vai personigi Indrai LEVANEI;

v' vai Apes novada domes kanceleja.

9. | Piedavdjuma iesniegsanas | Lidz 2019.gada 05. jinijam plkst.16.00
laiks

10. | Pretendents Pretendents ir fiziska vai juridiska persona, vai Sadu




personu apvieniba jebkura to kombinacija.

Pretendentam janodro$ina nometnes vaditajs ar
atbilstoSu nometnes vaditaja apliecibu; pedagogi,
nodarbibu vaditaji, specialisti ar atbilstoSu pieredzi un
nepiecieSamibas gadijuma izglitibu, kas nepiecieSama
nometnes programmas istenoSanai, konkréto tému un
nometnes aktivitasu istenoSanai.

Specialisti var tikt piesaistiti uz konkrétam nodarbibam,
pasakumiem. Piesaistitajiem specialistiem nepiecieSama
iepriekSéja pieredze darba ar beérniem, pieméram,
nometnu, aktivitasSu, nodarbibu u.c. vadiSana.

11. | Prasibas piedavajuma Ja piedavajumu iesniedz papira formata, tad
noformeésanai un piedavajums jaievieto slegta aizzimogota aploksne. Uz
iesniegsanai aploksnes/iepakojuma janorada:

1. Fiziskas un garigas veselibas veicinoSa nometne
bérniem un jaunieSiem.
2. Pretendenta nosaukums vai vards un uzvards,
adrese, kontaktpersona.
Ja piedavajumu nosuta elektroniski uz 8. punkta
noradito e-pasta adresi, lidzam piedavajumu parakstit un
ieskenét pdf formata. Arl pielikumos noteiktos
dokumentus (CV, aprakstus) pievienot ieskenétus pdf
formata.
Pretendents sedz visas izmaksas, kas saistitas ar visu
piedavajumu sagatavosanu un iesniegSanu Pasttitajam.

12. | lesniedzamd informacija 1. Piedavajuma forma - Pielikums Nr.2

2. Nometnu dienu planojuma projekts, planotas
aktivitates, iesaistitos pedagogus, nodarbibu vaditajus,
specialistus (pievieno CV).

3. Pretendents iesniedz Finansu piedavajumu (Pielikums
Nr.3) un detalizetu izdevumu tami, kas sagatavota
atbilstosi veidlapai, nepiecieSamibas gadijuma
pievienojot papildrindas.

4. Cenasjanorada ar divam zimém aiz komata.
Sagatavojot finansu piedavajumu, cena jaieklauj visi
iespéjamie izdevumi (t.sk. nodokli), lai pilniba veiktu
visus paredzétos darbus un izpilditu tehniskaja
specifikacija minéetas prasibas, ka ar1 japaredz visi
iespéjamie riski saistiba ar iespéjamo izdevumu
palielinasanos.

13. | Komisijas tiesibas un

pienakumi

1. Pieprasit, lai Pretendents precizétu informaciju par
savu piedavajumu.

2. NodroSinat iepirkuma norisi un dokumentesanu.

3. lepirkumu komisija 3 (tris) darba dienu laika péc
lémuma pienemsanas informe uzaicinatos
Pretendentus par rezultatiem.




4. Partrauktiepirkumu, ja tam ir pamatojums.

14.

Pretendenta tiesibas un 1
pienakumi '

lesniedzot piedavajumu, pieprasit apliecinajumu, ka
piedavajums ir sanemts.

2. Pirms piedavajumu iesniegSanas termina beigam grozit
vai atsaukt iesniegto piedavajumu, attiecigi noformejot
ar noradi ,Grozijumi”.

3. Sniegt atbildes uz iepirkuma komisijas pieprasijumiem
par papildu informaciju, kas nepiecieSama piedavajumu
noforméjuma  parbaudei, pretendentu  atlasei,
piedavajumu atbilstibas parbaudei, salidzinasanai un
vertésanai.

15.

Liguma slégsana

Ligums tiks slégts saskana ar Pretendentu iesniegtajiem
piedavajumiem un Tehniskas specifikacijas nosacijumiem.

Samaksa par darbu tiks veikta saskana ar noslégto ligumu.
lespéjama priekSapmaksa (avanss) lidz 40 % (Cetrdesmit
procenti) no kopé€jas liguma summas. Gala maksajums tiek
veikts 10 (desmit) darba dienu laika péc pilnigas
pakalpojuma  pabeigSanas, abpuséja  pakalpojuma
pienemsSanas - nodoSanas akta parakstiSanas un rékina
sanemsanas

16.

Pielikumi Pielikums Nr. 1 - Tehniska specifikacija;
Pielikums Nr. 2- Pieteikuma forma;
Pielikums Nr. 3 - FinanSu piedavajums, (izdevumu tame).

Pielikums Nr.1

TEHNISKA SPECIFIKACIJA

Fiziskds un garigds veselibas veicinosa nometne Apes novada bérniem ar pamatmerki apgiit un

pilnveidot zinasanas par veseligu uzturu un dzivesveidu, atkaribu mazinasanu.

Nometnes ilgums 5 diennaktis (5 dienas, 4 naktis).

Nometné pamatuzsvars tiek likts uz fiziskas veselibas veicinasanu un veseliga uztura paradumu
attistiSanu, atkaribu mazinasanu.

Nometnes dalibniekiem ik dienas janodrosSina teorétiskas nodarbibas (katra vismaz 45 min) par
kustibu nepiecieSamibu un ietekmi uz veselibu, veseligu uzturu, pareizu staju, apkartéjas vides
ietekmi uz veselibu, garigo veselibu, pozitivismu, ampatiju.

Nometnes dalibniekiem ik dienas janodroSina dazadas veselibas veicinaSanas aktivitates,
radosas nodarbibas, sporta spéles, rotalas, kuras ir saskana ar projekta noteiktajam témam:
veseligs uzturs; fiziska aktivitate; garigas veselibas veicinaSana.

Programma jaieklauj vismaz 3 praktiski izzinoSi pargajieni brivdaba, kuru laika tiek iepazita
apkartne, veicinata fiziska aktivitate ar dazadiem uzdevumiem un parbaudijumiem.

Programma jaieklauj praktiski fizisko aktivitaSu pasakumi - sacensibas (vismaz 3 dazadas
disciplinas un veidi).

AtbilstoSos laika apstaklos japaredz laiks tdens peldém vietéjas udenstilpnés, nodrosSinot
uzraugoso personu klatbatni.




8. Finansu sadala jaieklauj visas izmaksas, kas saistitas ar atlidzibu pedagogiem, nodarbibu
vaditajiem, specialistiem; visus nometnes aktivitatém nepiecieSamos materialus un inventaru;
transporta izmaksas, kas nepiecieSamibas gadijuma vajadzigas nometnes aktivitasu
realizésanai; nometnes dalibnieku édinasanu 4 reizes diena (pamatédienreizes - brokastis,
pusdienas, vakarinas, un papildédienreize - naksninas); telpas nodarbibam un naksno$anai u.c.

9. Pakalpojuma sniedzéjs ir atbildigs par nometnu édienkartes izstradasanu atbilstosi nometnu
dalibnieku veselibas stavoklim un vajadzibam.

10. Pakalpojuma sniedzéjam janodroSina dalibnieku un darbinieku drosibu, saskana ar LR spéka
esoSiem normativajiem aktiem.

11. Pakalpojuma sniedzéjs nodro$ina dalibnieku anketéSanu ar Pasutitaja sagatavoto projekta
dalibnieku aptaujas anketu.

12. Pakalpojuma sniedzéjs nodroSina visus nometnes aktivitatém nepiecieSamos materialus un
inventaru. Pasttitajs piedava nometnés izmantot projekta ietvaros iegadato sporta inventara
aprikojumu.

13. Pakalpojuma sniedzéjs ir atbildigs par Fizisko personu datu aizsardzibas likuma un Bérnu
tiesibu aizsardzibas likuma noteikto prasibu nodrosinasanu;

14. Pakalpojuma sniedzéjs sagatavo un 10 darba dienu laika péc nometnes iesniedz Pasutitajam
nometnes dalibnieku sarakstu un nometnes izvertéjumu, briva forma aprakstot pasakuma
norises gaitu, dalibnieku skaitu, raksturojumu, pasakuma efektivitates noveértéjumu,
secinajumus un priekslikumus, izvértéjumam pievienojot fotografijas.

15. Iesniegtie piedavajumi tiks vertéti péc $adiem kritérijiem:

v' Programmas satura daudzveidiba;

v' Programmas saistiba ar projekta aktivitates merki;

v’ lesaistito pedagogu, nodarbibu vaditaju, specialistu atbilstiba prasibam/planotajam
aktivitatem;

v" Nometnes vaditaja pieredze;

v' Finansu piedavajums.

Dalibas maksa no dalibniekiem netiks prasita.




